                   七年级道德与法治期中试题参考答案

一、单项选择题（每小题3分，共45纷纷）

1——5 ABDCD   6——10 BABAA  11——15 BDCAC

二、非选择题（55分）

16、（1）①积极参加集体活动，在集体的温暖中放松自己；②可以通过求助他人，学习化解烦恼的方法；③可以通过培养兴趣爱好转移注意力；④可以学习自我调节，成为自己的“心理保健医生”。（8分）

（2）符合题意即可（2分）    示例：青春飞扬，助力成长

17、（1）小标题能反映自信自强即可。（2分）   示例：唱响自信之歌，走自强之路。

   （2）自信。（2分）自信的人能实事求是地看待自己，既看到自己的优点，又看到自己的缺点（2分）。自信者乐观、进取、专注有助于成功（2分）。

   （3）①自强可以让我们更自信，相信自己，勇敢尝试，不断进步，才能体验成功带来的自信。②自强让青春的步伐永不停息，不断克服自己的弱点，战胜自己、超越自己，是自强的重要内容。（每点2分）

 18、（1）①说明情绪受到个人对某件事情预期的影响。（2分）②说明情绪影响着我们的行动。（2分）
    （2）①通过情绪管理保持积极的心态能让我们的生活更加美好。②持续地处于负面情绪状态危害我们的身心健康。③学会合理地调节情绪有助于我们更好地适应环境；等等。（每点3分）
     （3）①要了解自己的情绪，并学会以恰当的方式表达出来。②要采取正确的方法调节情绪如改变认知评价、转移注意、合理宣泄和放松训练等。（4分）
19、（1）①在社会生活中，情感是人最基本的精神需求。②情感反映着我们对人和对事的态度、观念，影响我们的判断和选择，驱使我们做出行动。③丰富、深刻的情感有助于我们更全面地观察事物，探索未知。④生活中美好的人和事物，让我们身心愉悦，逐渐丰富我们对生活、对人生的美好情感。（6分 三点即可）

（2）我们可以通过阅读报纸、观看电视等方式获得美好的情感。（2分）
（3）示例：①我是中国人民的儿子。我深情地爱着我的祖国和人民。——邓小平；②我们爱我们的民族，这是我们自信心的泉源。——周恩来；③一个人只要热爱自己的祖国，有一颗爱国之心，就什么事情都能解决。什么苦楚，什么冤屈都受得了。——冰心；④祖国如有难，汝应作前锋。——陈毅；⑤我们是国家的主人，应该处处为国家着想。——雷锋；等等。(符合题意、三句即可)
