建平中学的课程设置
上海市建平中学最显著的特色就是课程改革。其着眼于向内用力，致力于完善学生人格，具有先进性、科学性和与时俱进的动态发展性等特征，开创了被称为建平“新文化运动”的课程改革。
    围绕学校“促进人的社会化和个性化和谐发展”的核心教育理念，以“创造适合学生发展”的教育，作为课程实施的目标，在承担责任，发现自我，保证选择，全面发展的过程中，实现学生人格的全面提升。学校将实现育人目标的学校课程分解为八大领域：人与自然和人与社会；心理健康与主体发展；科学知识和科学技能；民族文化思想；西方文化与国际交流；社会实践和社团活动；艺术审美与休闲健身；活动与学科竞赛。涵盖学校的所有学科与课程，同时凸显学校的办学特色与课程特色。在教学管理上，学校通过学分制、分层次、走班制等方式，从制度上，为学生的自主发展创造平台。学校通过模块课程建设和4S课程的建设，将学校传统的活动德育项目和校本课程开发结合起来，通过必修、指定（限定）选修、自主选修等方式，将体现学校教学目标的课程落到实处。

一、学校课程结构

学校课程是一个完整的体系，体现基础型、拓展型、研究型三类课程有效整合，体现高中三个年段课程目标的整体布局、分步实施，体现必修、限定选修、自主选修等修习模式的灵活运用，实现以上因素的整合实施，是学校课程整体框架设计的内在精神，即：目标引领，结构多元，尊重选择，差异发展。

建立以“领域、科目、模块”为系列的三级课程结构系统。

1.建平中学课程整体框架图：

  






说明：

· 基础课程实行模块化，且是必修内容。从未来发展角度来说，应该将已有的模块课程进行梳理和归类，并按照4学期为一周期，分解到学科类拓展课程（限定选修）和综合类拓展课程（自主选修），每位学生在高一高二必须完成相应的选修课程。

· 学科类拓展课程指基础型课程科目知识、技能、过程、方法、情感态度价值观的拓展，为限定选修课程。

· 综合类拓展课程指学习领域素养的拓展课程，提供学生自主选修，包括以学期为周期的长课程，也有讲座式的短课程。

· 实践类拓展课程包括学校各类教师主导、学生主体参与的主题教育活动、教师指导下的学生社团及学生社会实践活动等，为必修课程。

· 研究型课程中的学生项目设计（4S课程之一）为必修课程，部分研究型课程作为学生自主选修课程。

2.建平中学拓展型课程设置

建平中学课程结构总表

	课程
领域
	基础型

课程
	拓展型课程
	研究型

课程

	
	
	学科拓展
	领域拓展
	

	语言文学

学习领域
	语文
	《逻辑与思辨》


	《红楼梦》选读，《汉字文化探微》，《文化密码解读》,《创新思维与作文》、 《中国节·中国“结”——民俗文化趣谈》，《看人间，品人性———短篇小说阅读欣赏》，《在古诗里旅行》，《演讲与口才》，《红色经典阅读》《英语电影赏析》，《英语时文翻译赏析》《Over America》，《英美文学欣赏》，《英文报刊选读》，《雅思》，第二外语（日语、法语）等。
	社团活动
	综合课程

项目设计

科学方法论
	创新实验室



	
	英语
	《SDP课程》
	
	
	
	

	数学

学习领域
	数学
	《创造思维》
	《应用数学》，《TI数理技术》，《微积分初步》，《数学研究性学习》《数学眼光透视》，《数学的理与美》，《数学实验——几何画板选讲》，《图形计算器和数学实验》，《初等数论选讲》，《数学创造思维》等。
	
	
	

	自然科学

学习领域
	物理
	物理、化学、生物、地理提高等、《KPK物理》、《科学方法》
	《化学与生活》，《AP化学》，《生活中的生命科学》，《海洋档案》，《AP物理》，《AP 生物》，《食品中的化学》，《激光实验室》，《走近两极（南、北极）》等。
	
	
	


	
	化学
	
	
	
	
	

	
	生命

科学
	
	
	
	
	

	
	地理
	
	
	
	
	

	人文与社会科学

学习领域
	
	历史、政治、地理等自选课程
	《理论面对面》，《JA课程》，《世界公民和国际视野》，《心理游戏》，《手工作坊》，《金融与理财》，《热点追踪》，《生活与法律》，《企业家和企业家精神》，《走进人大》等。
	
	
	

	
	思想

政治
	
	
	
	
	

	
	历史
	
	
	
	
	

	
	心理
	
	
	
	
	

	技术

学习领域
	劳动

技术
	
	《智能机器人制作初步》，《影视制作》，《网页制作与动画》， 《网页编程》，《网络技术与道德》，《电子制作》，《VB程序设计》，《算法与数据结构》，《头脑奥林匹克》，《业余电台》等。
	
	
	

	
	信息

科技
	
	
	
	
	

	艺术

学习领域
	音乐
	艺术
	《服装设计与服饰文化》、《油画创作与实践》，《陶艺创作》，《民乐及欣赏》，《艺术合唱》，《流行歌曲演唱及表演》，《管弦乐与艺术鉴赏》，《吉他弹唱》，《戏剧表演》，《英语剧欣赏》，《艺颠赏览——书法史赏析》。
	
	
	

	
	美术
	
	
	
	
	

	体育与健康
学习领域
	体育
	体育1：国标舞、定向越野、篮球、足球、健美操等
	体育2：《篮球裁判》，《跳踢》，《围棋》，《瑜伽》，《跆拳道》等。
	
	
	

	综合实践

学习领域
	科技人文讲座（4S课程之一）、科技节、英语周、主题值周、国防教育、学生职业生涯体验、南京行、国庆通宵、西部行、长江行、境外游学、义工、社会实践等。
	
	
	


3.建平中学研究型课程设置

建平中学研究型课程基本框架
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4、.建平中学德育课程设置
在课程改革过程中，德育活动课程化。特色活动德育课程梳理为六个系列，具体表现为：

· 仪式典礼系列：国庆通宵、升旗仪式、开学结业典礼、入团仪式、成人仪式、毕业典礼、团学代会等

· 社会实践系列：学军、学农、南京行、团支部志愿者活动、班级主题值周等

· 感恩教育系列：感动建平、学生心目中最满意教师的评选等

· 班集体文化建设系列：主题班会评比、温馨教室评比、黑板报评比、五月歌会等

· 文艺体育系列：双周艺术专场、艺术明星、金球赛歌会、戏剧节、新年音乐会、体育节等

· 4S课程系列：社团文化节、科技人文讲座、科技节、模块课程展示、青年党校“红色之旅”等

例一：南京行、学农课题汇报。在高一南京行、高二学农课题期间，建平学生要完成一项特殊的作业：设计一个课题，独立调查研究，形成课题报告，经班级、年级分层答辩，学校评出优秀课题予以表彰。如，南京行课题紧紧围绕“人——自然——人类社会”在历史长河中所展示出来的神奇壮丽的画卷，探索人、自然和人类社会变化、发展的脉搏，初步感悟和体验政治的高度、历史的厚度、地理的广度和人性的深度，例如有同学调查南京的规划、有同学比照夫子庙与秦淮河今昔、有同学考证明故宫变迁、有同学就南京明孝陵环境进行调查与研究……。学生在选题设计、行动方案、实地采访调查、撰写论文等一系列训练中，无不表现出了很强的自主学习探究能力、发现问题解决问题的能力，有些课题很有创意。如《凝聚血泪的建筑——南京大屠杀纪念馆的研究》课题组六位女学生，通过事先的精心准备和研究，对南京大屠杀纪念馆的建设提出了自己独到的建议，比如：“开放年龄应有限制，小学生还看不懂”、“标语设置、死难者资料不能详观”等七条合理化建议，对纪念馆管理工作很有启示作用。这样的学习方式，是课本上所没有的，在“博览”、“整合”、“体验”、“感悟”、“反思”五个层次上拓展了学生的人文视野，培养学生了人文情怀。

例二：蓬勃开展的社团活动。学生社团是一个由学生按照兴趣爱好自发成立、自主管理、自我监督、自我完善的组织。建平学生社团活动在上海市、浦东新区很有影响力。参与面广，每个学生至少参加一个社团，每个月有2次社团活动时间（周三下午8、9节课）；类型丰富，分为兴趣类、艺体类、科技、语言类、综合类等五类社团；在社团活动中，实行社长责任制，社长好比是一个组织的CEO，是领军人物，从申请社团成立到招募社员，从明确社团章程到管理程序，从社团活动内容策划安排到每次活动效果组织调控，从社团文化节参演申报到评优答辩申述，大大小小的事情，社长都要管理，责任面前，学生得到了充分的锻炼与展示能力的机会。在这里，学生成为自我教育、自我影响的课程主体，表现出很强的实践和探究能力，锻炼了学生的责任意识、协调能力、自我牺牲精神和组织管理能力，培育出了一批批学生精英、学生领袖。已成功举办7届的社团文化节，承办2009、2010两届浦东新区中学生社团文化节。

例三：全员参与的主题值周。在建平园，每位学生参加2次主题值周，参与学校日常教育教学管理过程，学会换位思考、尊重他人的劳动，提升主人翁的责任感。在管理评比和部门劳动的同时，每个班级就某一主题自主开展调查研究，或调查问卷，或活动宣传，形成研究报告，向学校领导、师生宣传。主题的选取可以是给学校教育教学管理发展提出建议或批评，给学校各项活动出谋划策，参与监督学校管理与发展（如，校庆65周年的金点子，调查学校德育活动受欢迎度并给出建议，解读学校五个育人目标；食堂插队浪费现象，统计出受欢迎的食物，改进供应品种类型；如何创新课堂，如何做一个国际人等；高一学生适应性调查，分层学生心理调查）；也可以是讨论热点话题，达到自我教育（如，今天你感恩了吗，雷锋精神是否还要发扬，提倡书香校园，珍惜水资源，低碳生活等）。全员性、研究性和实效性是主题值周的重要特色。学生干部从中体会到了主人翁意识、责任感，培养了观察力和敏锐度、决策能力、项目设计能力、应变能力、总结归纳展示能力，提升了领导力、执行力，凝聚了班级向心力。   

例四：奉献爱心的社会实践和志愿者工作。每年寒暑期团支部组织团员开展各项实践活动，如到地铁站做志愿者，前往敬老院、寒托班活动。正是在这种提倡奉献的教育熏陶下，有同学高考第二天到医院做义工，有同学为纪念成人去献血，在校内大型活动需要志愿者时报名者踊跃。同学们不仅锻炼了实践能力，更培养了爱心，提升了境界。

5、学校国际课程合作

教育国际化也是学校课程建设与文化建设的一项重要工作。近年建平中学在学校国际化发展方面也进行了积极地探索。到今年为止，建平中学和美国、德国、法国、瑞典、澳大利亚、新西兰、日本、韩国、新加坡等10多所优质高中建立了友好学校关系，定期进行师生互访，开展国际理解教育活动。每年有近百名学生赴海外参加各类交流学习，拓展国际视野。学校还积极开展国际课程合作，引进国际优质教育资源，为培养具有国际意识、国际交往能力、国际竞争能力的高素质人才打下基础。如与斯坦福大学“EPGY”中心合作的国际精英教育课程、与欧盟教育基金会合作的“SDP”课程，与国际最大的非政府组织“JA”合作的“JA”经济学课程，同时为实现浦东新区“国际理解教育”区域推进的目标，开设的“国际理解”课程。学校每年举行“建平国际文化节”，展现建平“开放、民主、和谐、进取”的学校文化。

二、学校课程实施与管理

1.成立课程领导小组。由杨振峰校长亲自挂帅，由校学术委员成员、校外专家、特聘研究员、骨干教师、学生、家长等构成。具体由课程教学中心负责课程实施与管理、课程评价与反思，由教师发展中心和学校发展中心负责进行课程理论的指导和教师的相关培训，由行政后勤中心负责课程的相关硬件物质保障等。

2.选修拓展课程申报、审核、网络选择等规范化、制度化。学校每一位教师在开学前一周通过学校学分制管理系统申报《学期选修课程计划》，经过学校课程领导小组审核，将选修课程简介在校园内网公示，学生在开学一周内根据未来发展目标和兴趣特长进行自主选择。

3.学校课程开发基本环节（以模块课程为例）

· 骨干研讨，形成建平中学实施模块课程改革总体方案

· 专家论证，修正学校总体方案

· “三会”制度------即通过召开学生代表大会、教职工代表大会、家长委员会进行专题的讨论，完善实施方案

· 学校全员培训

· 分学科组具体讨论和研制本学科模块课程实施方案

· 以学科组为单位向学校教师发展中心申报，以课题管理形式推进模块课程的探索与实践

· 学校审核各学科组模块课程实施方案

· 模块课程实施。召开多种形式的模块课程建设研讨、交流、培训会议。（如：分学科市级专题研讨会；教育沙龙；教研组模块课程计划听证会等）反思总结与完善模块课程实施方案。

三、学校课程评价

1.成立学校课程规划小组，负责学校课程设置整体规划的设计。指导学校课程设置与开发，指导教师编制学科教学纲要。同时各学科组制定相应课程的评价方案，对课程影响绩效做出评价、提出改进意见。学校将这一管理流程纳入ISO9001品质保证体系的管理范畴。

2.进一步完善学分制管理，通过师生共同研讨，设立学分标准。完善学分认定机制，继续研发学校学分制管理的网络数据平台。

3.进一步完善导师制，使学生能够得到符合其个性发展需求的个别化指导，同时，也在指导的过程中，使教师自身的人格与个性得以完善与发展。

4.增强诊断性评价、加强激励性评价。以金苹果奖、特色三好学生、特长学分以及课程学习诊断及建议书等为载体构建学校尊重差异、张扬个性、发挥强势、体验成功的课程评价体系。

5课程评价纳入教师评价体系
A.校本课程的开发与实施作为教师年终考核的一项重要指标。

B.校本课程比较成熟的学校以鼓励出版或拿科研经费的形式给予奖励。

C.校本课程列入学校“骨干人才奖”的工作项目中。

6.对校本课程本身的评价：

    A.学期结束各学科教研组、教师个人对课程实施进行总结与反思。

B.专家走进校园对我校校本课程进行论证。

C.利用每月一次的教育沙龙、周五集中听课评课、分学科市级教学展示研讨等等形式进行校本研修、专题讨论等。
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